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Kambodscha: Reise- und
Sicherheitshinweise

Stand - 17.08.2022
(Unverandert gultig seit: 17.08.2022)

Letzte Anderungen:
Aktuelles — CQVID-19 (Einreise, Ausreise und Transit, Beschrdnkungen im Land),
redaktionelle Anderungen

Info

Lagen konnen sich schnell verandern und entwickeln. Insbesondere die
CQVID-19-Bestimmungen unterliegen laufenden Anderungen.

Wir empfehlen lhnen:

- Verfolgen Sie Nachrichten und Wetterberichte.

- Achten Sie auf einen ausreichenden Reisekrankenversicherungsschutz.

- Abonnieren Sie unseren Newsletter oder nutzen Sie unsere App ,Sicher Reisen”.
- Folgen Sie uns auf Twitter: AA_SicherReisen

- Registrieren Sie sich in unserer Krisenvorsorgeliste.

- Erkundigen Sie sich vorab bei den Behérden/Botschaften Ihres Reiselandes zu
den aktuell geltenden, verbindlichen Einreisebestimmungen sowie bei Flug- und
Bahngesellschaften nach den geltenden Beférderungsbestimmungen.

- Beachten Sie unseren Haftungsausschluss und den Hinweis zu Inhalten
anderweitiger Anbieter.

Aktuelles

COVIP-19

Angesichts der weltweiten CQVID-19-Pandemie bestehen weiterhin Risiken bei
internationalen Reisen, insbesondere fir Personen ohne vollstandigen Impfschutz. Hierzu

mehr unter COVID-19.
Einreise

Bestimmungen zur Einreise andern sich mit der Pandemielage haufig. Bitte informieren
Sie sich zusatzlich bei den offiziellen Stellen Kambodschas.

Reisende, die vollstandig geimpft sind, bendtigen keinen negativen PCR-Test zur Einreise
nach Kambodscha.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-node/kambodschasicherheit/220008
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Ungeimpfte Reisende mussen bei Einreise einen kostenpflichtigen Corona-Schnelltest (5
USD) durchfiihren lassen. Bei einem negativen Ergebnis dirfen sie einreisen. Bei einem

positiven Ergebnis missen sie sich in Quarantéane begeben, entweder in einer
Privatwohnung, falls vorhanden, oder an einem vom kambodschanischen
Gesundheitsministerium vorgegebenen Ort.

Ausreise und Transit

Die Landgrenzen zu Laos und Vietnam sind geo6ffnet. Die Landgrenze zu Thailand ist nur

teilweise geoffnet.
Der Flugverkehr zwischen Kambodscha und Europa findet in reduziertem Umfang statt.

Fur einige Transitpunkte besteht die Notwendigkeit, einen negativen CQVID-19-Test fur
den Transit vorzulegen. Weitere Informationen bietet die ausfihrende Fluggesellschaft.

Beschrdnkungen im Land

Den Anordnungen der Behorden ist Folge zu leisten. Im Falle der Nichtbeachtung und
des Verletzens von Quarantane-Regelungen drohen hohe Geld- und Freiheitsstrafen.
Anderungen, insbesondere Verscharfungen, der geltenden Regelungen kénnen
landesweit kurzfristig erfolgen.

Bei Betreten von Geschaften, Hotels, Einkaufszentren und 6ffentlichen Einrichtungen
kénnen das Einchecken mit dem QR-Code ,StopCovid“ und ein Impfnachweis verlangt
werden. Zudem sind vereinzelt Fiebermessung und Handhygiene vorgesehen.

Empfehlungen

e Bei unbedingt notwendigen Reisen, erkundigen Sie sich kurz vor Reiseantritt bei [hrem
Reiseveranstalter bzw. der Fluggesellschaft, ob Ihr Flug auch tatsédchlich stattfindet.

e Achten Sie auf die Einhaltung der AHA-Vorschriften und befolgen Sie zusétzlich die
Hinweise lokaler Behorden. Bei Verstofen gegen die Hygienevorschriften konnen hohe
Geldstrafen verhdngt werden.

Sicherheit

Terrorismus

e Beachten Sie den weltweiten Sicherheitshinweis.

Innenpolitische Lage
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In der Hauptstadt Phnom Penh besteht weiterhin die Gefahr von Unruhen und
Protestaktionen. In der Vergangenheit fihrten Kundgebungen und Demonstrationen zu
vereinzelten Gewaltausbriichen und Verkehrsbehinderungen.

Schwierigkeiten kdnnen sich bei der Uberquerung der kambodschanisch-laotischen
Grenze ergeben, welche sich auf Spannungen im Zusammenhang mit
Grenzverlaufsdiskussionen zwischen den beiden Landern zuruckfuhren lassen.

Der Territorialkonflikt zwischen Kambodscha und Thailand hinsichtlich des Grenzverlaufs
um das den Tempel Preah Vihear umgebende Gebiet ist beigelegt; die Beziehungen
zwischen beiden Landern haben sich verbessert. Eine erneute Verscharfung der
Sicherheitslage in Preah Vihear ist jedoch jederzeit moglich. Der Grenzibergang Suay
Chrom in der Preah Vihear Provinz ist zudem nur fur thailandische und
kambodschanische Staatsangehorige passierbar.

In einigen Landesteilen auRerhalb der Ballungszentren, insbesondere in Grenzndhe zu
Thailand und Vietnam, besteht weiterhin Minengefahr. Die Haupttouristengebiete sind von
Minen geraumt.

» Informieren Sie sich vor einer Reise nach Preah Vihear kurzfristig iiber die konkrete Lage
vor Ort und seien Sie dort besonders vorsichtig.

* Verlassen Sie die gekennzeichneten Wege der Tempelanlagen nicht.

e Zur Sicherheit auf der laotischen Seite beachten Sie die Reise- und Sicherheitshinweise

Laos.

e Zur Situation auf thaildndischer Seite beachten Sie die Reise- und Sicherheitshinweise
Thailand.

e Meiden Sie Demonstrationen und gréf3ere Menschenansammlungen weitrdumig.

* Folgen Sie den Anweisungen lokaler Sicherheitskrifte.

Kriminalitat

In den touristischen Zentren, insbesondere in Phnom Penh, Sihanoukville und Kampot, ist
ein Anstieg von tatlichen Angriffen und Raububerfallen gegen Auslander festzustellen,
teilweise auch unter Gebrauch von Messern und/oder Schusswaffen. In Phnom Penh
sind hiervon vor allem die Touristen- und Wohnviertel fur Auslander betroffen, u.a, auch
die Gegend um das Flussufer des Tonle Sap (,Riverside®) und Boeng Keng Kang 1
(BKK1).

In Phnom Penh, Siem Reap und Sihanoukville wird au3erdem von einem erheblichen
Anstieg von Diebstahlen in Gasthausern und Hotels berichtet.

In letzter Zeit wurden vereinzelt Auslanderinnen Opfer sexueller Ubergriffe, vor allem bei
einsamen nachtlichen Strandspaziergangen im Badeort Sihanoukuville.
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Bei Fahrten mit Motorradtaxis und Tuktuks, aber auch zu Ful3, ist damit zu rechnen, dass
Taschen von vorbeifahrenden Motorradfahrern weggerissen oder abgeschnitten werden

(,bag snatching®), auch auf dem Weg von und zum Flughafen. Verletzungen werden
billigend in Kauf genommen.

In Phnom Penh werden vermehrt auslandische Touristen unter verschiedenen Vorwanden
angesprochen, z B, mit Hinweisen auf eine Begegnung am Flughafen oder auf nahe
Verwandte, die demnachst in Europa studieren oder arbeiten werden, und in Privathauser
eingeladen, um sie in fingierte Karten- bzw. Glicksspiele zu verwickeln und letztlich unter
Drohungen zur Zahlung angeblicher Spielschulden zu veranlassen.

Es ist nicht ausgeschlossen, dass Speisen oder Getranke mit Drogen versetzt werden.

Im Ubrigen sind vor allem in Phnom Penh und Siem Reap verschiedene Formen von
Trickbetrigereien weit verbreitet.

In letzter Zeit sind Reisende vereinzelt Opfer von Betrligereien geworden, bei denen
Vermieter von Motorradern und —rollern fur vorgebliche Beschadigungen des
Mietgegenstands Schadensersatz gefordert haben. Vermieter versuchen, den Pass
einzubehalten und die Einwanderungsbehdrden zu informieren, um die Ausreise von
Reisenden zu verhindern.

e [assen Sie insbesondere als Alleinreisende besondere Vorsicht walten.
e Nehmen Sie nur das fiir den Tag benoétigte Bargeld und keine unndtigen Wertsachen mit.

* Seien Sie nachts mdglichst nicht allein unterwegs und organisieren Sie Thre Riickfahrt zur
Unterkunft im Vorfeld.

e Fiihren Sie keine Hand- und Schultertaschen im Tuktuk und dem Motorrad mit, halten Sie
Taschen auf der von der Stralle abgewandten Seite.

e Nehmen Sie fiir Fahrten zum Flughafen besser geschlossene Transportmittel.
e Leisten Sie bei Uberfillen keinen Widerstand.

e Bewahren Sie Geld, Ausweise, Fiihrerschein und andere wichtige Dokumente sicher auf.
Es ist ausreichend, eine Kopie (mdglichst Farbkopie) des Reisepasses mitzufiihren.

e Lassen Sie bei Privateinladungen grofle Umsicht walten und seien Sie skeptisch.
* Hinterlegen Sie Ihren Reisepass nicht als Pfand bei der Anmietung von Verkehrsmitteln.

e Seien Sie in groBBeren Menschenmengen wie an Flughidfen, Bahnhofen, im Bus besonders
aufmerksam und achten Sie auf Ihre Wertsachen.

» Seien Sie bei ungewohnten E-Mails, Gewinnmitteilungen, Angeboten und Hilfsersuchen
angeblicher Bekannter skeptisch. Teilen Sie keine Daten von sich mit, sondern
vergewissern Sie sich ggf, personlich oder wenden Sie sich an die Polizei.
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Natur und Klima

Es herrscht feuchtheiles Monsunklima.

In der Regenzeit von Mai bis November kdnnen monsunartige Regenfalle weitreichende
Uberschwemmungen und Erdrutsche insbesondere entlang des Mekong-Flusses und in
gebirgigen Regionen verursachen. Auch in Phnom Penh kommt es zu ortlich begrenzten
Uberflutungen von StralRen.

e Verfolgen Sie Wetterberichte in den lokalen oder internationalen Medien.

* Beachten Sie stets Verbote, Hinweisschilder und Warnungen sowie die Anweisungen
lokaler Behorden.

Reiseinfos

Infrastruktur/Verkehr

Die Verkehrswege konnen aufgrund von Mallnahmen im Zusammenhang zur
Eindammung von CQVID-19 beeintrachtigt sein, siehe Aktuelles.

Die Infrastruktur ist unzureichend ausgebaut. Busse, Eisenbahn und Boote entsprechen —
von Ausnahmen abgesehen- nicht im Mindestens den in Deutschland Ublichen
Sicherheitsstandards.

Auch bei Flugreisen innerhalb des Landes ist Vorsicht geboten. Kambodschanische
Fluggesellschaften verfugen nicht uber die hohen Sicherheitsstandards, wie sie
beispielsweise in Deutschland Ublich sind.

Stralden sind mit wenigen Ausnahmen in schlechtem Zustand. Von Fahrten mit dem
Fahrrad oder mit dem Motorrad wird aus Grinden der Verkehrssicherheit abgeraten; in
einigen Landesteilen ist Auslandern das Fahren von Motorradern untersagt. Es besteht
die Pflicht zum Tragen eines Helms. Fahrer von Motorradtaxis (sQg. Motordups) verfigen
in der Regel nicht Uber Helme flr ihre Fahrgaste.

Internet und Mobilfunknetz decken nicht alle Landesteile flachendeckend ab,
insbesondere nicht abgelegene Gegenden und kleinere Inseln.

* Planen Sie alle Reisen auf dem Landweg nach Mdglichkeit so, dass das Ziel mit
Sicherheit vor Einbruch der Dunkelheit erreicht werden kann.

e Bei Fahrten auf Motorrddern und —rollen tragen Sie moglichst immer einen geeigneten
Helm.

Fuhrerschein

https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-node/kambodschasicherheit/220008 5117
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Der Internationale Flhrerschein ist erforderlich und nur in Verbindung mit dem nationalen
deutschen Flhrerschein gultig. Ab einer Aufenthaltsdauer von drei Monaten muss ein
kambodschanischer Fuhrerschein beantragt werden.

Besondere Verhaltenshinweise

Das Land ist fur den Tourismus offen; insbesondere der Kulturtourismus ist willkommen.
Traditionen und buddhistische Werte sind lebendig, worauf bei Reisen Rucksicht
genommen werden sollte.

* Verlassen Sie nicht die gekennzeichneten Wege der Tempelanlagen.

e Respektieren Sie die Kultur Thres Gastlandes.

LGBTIQ

Homosexualitat ist weder verboten noch strafbar. In der kambodschanischen
Gesellschaft, vor allem in der Hauptstadt Phnom Penh und unter der jungen Bevolkerung,
ist eine zunehmende, wenn auch verdeckte Akzeptanz festzustellen.

* Beachten Sie die allgemeinen Hinweise fiir LGBTIQ.

Rechtliche Besonderheiten

Vor dem Erwerb, dem Besitz, der Verteilung sowie der Ein- und Ausfuhr von Rauschgiften
aller Art wird gewarnt. Auch die Mithahme bzw. der Transport von Gegenstanden fur
Dritte ohne Kenntnis des Inhalts kann verhangnisvolle Folgen haben.

Die Verwendung von Drohnen ist in Phnom Penh, Angkor Wat und anderen historischen
Tempelanlagen ist verboten. Fur einige Gebiete kann eine Genehmigung erworben
werden. Die Regelung gilt besonders in der Umgebung von administrativen oder
militarischen Gebauden, sowie in Flughafennahe. VerstéRe wurden in den letzten Jahren
mit einer hohen Geldbul3e bis hin zu mehrjahrigen Haftstrafen unter dem Vorwurf von
Spionage geahndet.

Die Entwendung von Kulturgutern, dazu gehoéren auch beschadigte Teile von Tempeln
und Statuen, ist streng verboten und wird mit drastischen Geld- oder Haftstrafen belegt.

Der sexuelle Missbrauch von Minderjahrigen wird in Kambodscha hart bestraft und in
Deutschland zusatzlich strafrechtlich verfolgt, auch wenn die Tat in Kambodscha
begangen wurde. Geschlechtsverkehr mit Personen unter 18 Jahren, auch mit deren
Einverstandnis, ist strafbar. Gewissheit Uber das Alter des Partners oder der Partnerin ist
selbst dann schwer erhaltlich, wenn man sich einen Ausweis zeigen lasst, da diese haufig
gefalscht sind.

Oft kann nicht mit einem Verfahren gerechnet werden, das einem rechtsstaatlichen
Standard genugt (sehr lange Untersuchungshaft, teure und unzureichende anwaltliche
Verteidigung, harte Haftbedingungen mit schwersten Gefahren und Schaden fur die
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Gesundheit).

Kambodscha ist eine konstitutionelle Monarchie. Das Konigshaus geniel3t besonderen
Respekt. Abfallige oder kritische Bemerkungen — auch in sozialen Medien — kdnnen als
Majestatsbeleidigung aufgefasst werden. Dies steht seit Anfang 2018 unter Strafe.
VerstoRe werden mit einer ein- bis funfjahrigen Haftstrafe und Geldbulien zwischen 500
und 2500 USD geahndet. Ab wann von einer Beleidigung der Majestat gesprochen
werden kann, hangt dabei von der Gesetzesauslegung des jeweiligen Richters ab.
Reisende sollten sich daher nur zuriickhaltend tber die Kénigsfamilie aulern.

* Erwerben, verteilen und fithren Sie keine Drogen ein oder aus und respektieren Sie
Verbote der Benutzung.

» Transportieren Sie keine Gegensténde, deren Inhalt Sie nicht kennen.

e Entwenden Sie keine Kulturgiiter und nehmen Sie keine beschddigten Teile von Tempeln
und Statuen mit.

e Vermeiden Sie kritische AuBerungen -auch in sozialen Medien-, die als
Majestétsbeleidigung interpretiert werden kdnnten.

Geld/Kreditkarten

Landeswahrung ist der Kambodschanische Riel (KHR). Zahlungen werden uberwiegend
in bar in den Wahrungen USD und KHR (fur Zahlungen mit einem Gegenwert von
weniger als 10 USD) abgewickelt. Wechselgeld wird mittlerweile nur noch in Riel
ausgegeben. Mitunter werden keine kleinen USD-Scheine akzeptiert. Kreditkarten
werden in aller Regel nur in den gro3eren Hotels und Restaurants angenommen. Die
Anzahl der Geldautomaten nimmt standig zu. Bargeldabhebungen sind in der Regel nur
mit Kreditkarten moglich, nur wenige Geldautomaten akzeptieren Maestro-Bankkarten.

Einreise und Zoll

Ein- und auch Durchreisebestimmungen kénnen aufgrund von MaRnahmen zur

Einreise- und Einfuhrbestimmungen fur deutsche Staatsangehdrige kdnnen sich
kurzfristig andern, ohne dass das Auswartige Amt hiervon vorher unterrichtet wird. Bitte
erkundigen Sie sich daher vorab zusatzlich bei den Vertretungen lhres Ziellandes. Nur
dort erhalten Sie rechtsverbindliche Informationen und/oder Uber diese Hinweise
hinausgehende Informationen zu den Einreise- und Zollbestimmungen lhres Reiselandes.
Die Zollbestimmungen fur Deutschland kdnnen Sie auf der Webseite des deutschen Zolls
und per App_.Zoll und Reise” finden oder dort telefonisch erfragen.

Reisedokumente

Die Einreise ist flr deutsche Staatsangehdrige mit folgenden Dokumenten méglich:
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* Reisepass: Ja

Vorlaufiger Reisepass: Ja

Personalausweis: Nein

Vorliufiger Personalausweis: Nein

Kinderreisepass: Ja

Anmerkungen/Mindestrestgiiltigkeit:

Reisedokumente mussen zum Zeitpunkt der Einreise noch mindestens sechs Monate
gultig sein.

Nach Auskunft der Immigrationsbehérde besteht fir Besucher von Siem Reap
(Tempelanlage Angkor Wat) eine Ubernachtungspflicht von mindestens einer Nacht in
Kambodscha. Ein Tagesausflug nach Siem Reap (Angkor Wat) aus einem Drittland, z.B.
Thailand, ist daher nicht moglich.

Visum

Deutsche Staatsangehdorige bendtigen fur die Einreise nach Kambodscha ein Visum.
Visum vor Einreise

Die Beantragung eines Visums vor Einreise erfolgt bei einer kambodschanischen
Auslandsvertretung, z.B. der kambodschanischen Botschaft in Berlin.

Bei der auf einem vor der Einreise eingeholten Visum angegebenen Glltigkeitsdauer von
drei Monaten handelt es sich um die Nutzungsfrist. Die Einreise muss innerhalb dieses
Zeitraums erfolgen, die Dauer des zulassigen Aufenthalts betragt 30 Tage ab dem Tag
der Einreise. Sie wird vom Grenzbeamten bei Einreise festgelegt.

Online-Visum (E-Visa)

E-Visa kénnen wieder beantragt werden.

Das Visum der Kategorie T (Tourismus) kann online als E-Visa beantragt werden. Es ist
jedoch bei einer begrenzten Anzahl von Grenzubergangen nutzbar. Der Antrag sollte
mindestens zwei Wochen vor dem geplanten Reiseantritt gestellt werden, die Zahlung der
Visumgebiihr ist mit Bank- oder Kreditkarte, Paypal oder Uberweisung moglich.

Visum bei Einreise (Visa on arrival)
Die Einholung eines Visums bei Einreise (on arrival) ist fur Visa der Kategorie T

(Tourismus) und E (Geschaftsreise) gegen eine Geblihr mdglich. Das Visum wird
grundsatzlich nur fir eine einmalige Ein- bzw. Ausreise ausgestellt.
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Bei Einreise ist ein Ein-/Ausreiseformular zu nutzen, das gleichzeitig als Antrag fir ein
Visum ,on arrival® dient.

Verldngerung des Visums

Vor Ablauf der 30-tagigen Frist kann ein Visum der Kategorien T und E bei der gegentiber
dem Flughafen Phnom Penh gelegenen Einwanderungsbehoérde des Innenministeriums
verlangert werden. Visa der Kategorie T werden einmalig um weitere 30 Tage verlangert
(bei einmaliger Ein- und Ausreise). Visa der Kategorie E kdnnen um bis zu 12 Monaten
verlangert werden, wobei nach der Verlangerung eine mehrfache Ein- und Ausreise
moglich ist. Bei Beantragung einer Verlangerung ist der Aufenthaltszweck anzugeben und
zu belegen. Die Umschreibung eines Visums der Kategorie E in ein Visum der Kategorien
B oder C (Daueraufenthalt) ist vor Ort nicht bzw. nur in Ausnahmefallen maéglich.

Einreisekontrolle

Bei Einreise wird ein Einreisestempel im Pass angebracht, mit dem auch die Lange der
zulassigen Aufenthaltsdauer vermerkt wird. Um Missverstandnisse zu vermeiden, sollte
bei der Einreise die Eintragung im Einreisestempel kontrolliert werden.

Die Ein-/Ausreisekarte wird durch den Grenzbeamten abgestempelt und im Pass
festgemacht. Die Karte ist bei Ausreise vorzulegen.

Arbeitsaufnahme/Freiwilligenprogramme

Zur Arbeitsaufnahme in Kambodscha bedarf es in aller Regel einer Arbeitserlaubnis.
Unterschieden wird zwischen einer befristeten und einer unbefristeten Arbeitserlaubnis.
Diese ist beim kambodschanischen Arbeitsministerium zu beantragen.

Teilnehmer des Programms ,weltwarts“ bzw. generell Beschaftige bei
Nichtregierungsorganisationen mussen vor der Einreise ein Visum der Kategorien B oder
C beantragen. Die Ausstellung eines B- oder C-Visums ist bei Einreise am
Grenzlibergang oder elektronisch nicht méglich. Das Visum erlaubt eine einmalige Ein-
bzw. Ausreise und ist fur drei Monate gultig. Eine Verlangerung um bis zu 12 Monate
kann beim kambodschanischen Auf3enministerium beantragt werden.

Minderjahrige

Alleinreisende Minderjahrige mussen eine offizielle Zustimmungserklarung des oder der
Sorgeberechtigten mit sich fuhren.

Einfuhrbestimmungen

Die Ein- und Ausfuhr von Devisen ab 10.000 USD muss deklariert werden.

Einfuhr- und Ausfuhrbeschrankungen fir Alkohol und Zigaretten fir den persdnlichen
Bedarf gibt es nicht. In der Praxis werden j,d.R. jedoch maximal 1,5 Liter Alkohol bzw.
zehn Packchen Zigaretten bei der Einreise zugelassen. Fir die temporare Einfuhr von
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Pkws und Motorradern auf dem Landweg ist vor Antritt der Reise eine schriftliche
Genehmigung beim General Department of Customs and Excise Phnom Penh
einzuholen.

Heimtiere

Haustiere kdnnen grundsatzlich eingeflhrt werden, wenn die Basisimpfungen (Tollwut)
vorhanden sind und das Gesundheitszeugnis eines Veterinars vorgelegt wird. Sollte
beabsichtigt sein, andere Haustiere als Katzen oder Hunde mitzubringen, ist es ratsam,
vorher die zustandige kambodschanische Vertretung kontaktieren, um zu prifen, ob der
beabsichtigte Transport moglich ist.

Gesundheit
Aktuelles

CQVIR-19

Coronavirus SARS-CoV-2 ausgeldst wird, zur Pandemie erklart.

e Beachten Sie die fortlaufend aktualisierten Informationen zu CQVID-19 sowie die
Hinweise im Merkblatt CQVID-19, auf den Seiten der WHQ, des RKI und der BZgA.

e Lassen Sie sich geméB der aktuellen STIKQ-Empfehlung und den Bestimmungen des
Gastlandes gegen CQVID-19 impfen.

Impfschutz

Impfbestimmungen kénnen aufgrund von Maf3nahmen zur Einddammung von CQVID-19
derzeit abweichen, siehe Aktuelles.

Fur die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei
Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine Gelbfieberimpfung nachzuweisen.

* Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen und Ihren Kindern die Standardimpfungen gemaf3
Impfkalender des Robert-Koch-Instituts auf dem aktuellen Stand befinden.

* Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Typhus, Tollwut und Japanische
Enzephalitis empfohlen.

* Beachten Sie die Anwendungshinweise und Hilfen fiir die Indikationsstellung im
Merkblatt Reise-Impfempfehlungen des Auswirtigen Amts PDF / 395 KB

e Aktuelle, detaillierte Reiseimpfempfehlungen fiir Fachkreise bietet die DT Q.
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Zika-Virus-Infektion

Die vorrangig durch tagaktive Aedes-Mucken Ubertragene Infektion mit Zika-Viren kann in
der Schwangerschaft zu Fehlbildungen beim Kind fihren sowie neurologische
Komplikationen beim Erwachsenen hervorrufen.

* Beachten Sie fiir [hre Reise die Empfehlungen im Merkblatt Zika-Virus-Infektion.

Dengue-Fieber

Dengue-Viren werden landesweit durch tagaktive Aedes-Mucken Ubertragen. Die
Erkrankung geht in der Regel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgepragten
Gliederschmerzen einher. In seltenen Fallen treten insbesondere bei Kindern
Komplikationen bei Reisenden jedoch selten. Es existiert weder eine Impfung bzw.
Chemoprophylaxe noch eine spezifische Therapie gegen Dengue-Fieber, siehe auch
Merkblatt Dengue-Fieber.

 Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Dengue-Fieber im Rahmen einer

Chikungunya-Fieber

Chikungunya-Viren werden von tagaktiven Aedes-Micken Ubertragen. Die Erkrankung ist
gekennzeichnet durch hohes Fieber und unter Umstanden langer anhaltenden Gelenk-
und Muskelschmerzen. Die Beschwerden konnen oft nicht eindeutig von anderen durch
Mucken Ubertragenen Erkrankungen unterschieden werden. Chikungunya-Fieber heilt
nicht immer folgenlos aus, selten kommt es zu lang anhaltenden rheuma-ahnlichen
Beschwerden. Es existiert weder eine Impfung bzw. Chemoprophylaxe noch eine
spezifische Therapie, siehe Merkblatt Chikungunya-Fieber.

* Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Chikungunya-Fieber im Rahmen einer

Malaria

Malaria wird durch dammerungs- und nachtaktive Anopheles-Mucken Ubertragen.
Unbehandelt verlauft insbesondere die gefahrliche Malaria tropica bei nicht-immunen
Europaern haufig todlich. Die Erkrankung kann noch Wochen bis Monate nach Aufenthalt
im Risikogebiet ausbrechen, siehe Merkblatt Malaria.

 Stellen Sie sich beim Auftreten von Fieber wihrend oder auch noch Monate nach einer
entsprechenden Reise schnellstmoglich beim Arzt vor und weisen Sie ihn auf den
Aufenthalt in einem Malariagebiet hin.
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In Kambodscha besteht ganzjahrig ein Malariarisiko, verstarkt wahrend der Regenzeiten.
Zunehmende Artemisinin-Resistenzen werden berichtet.
Ein mittleres Malariarisiko besteht in den meisten Landesteilen, am hdchsten im
Regenwald der Grenzgebiete zu Thailand und Laos, geringer in einem breiten Gurtel
durch die Mitte des Landes von SO nach NW entlang des Mekong bis nérdlich des Tonle
Sap.
Ein geringes Risiko innerhalb dieses Gurtels in der Umgebung von Phnom Penh sowie
unmittelbar um den Tonle Sap.
Phnom Penh und Angkor Wat gelten als malariafrei.

konsequent vor Insektenstichen. Speziell sollten Sie auf folgende Punkte achten:

e Tragen Sie korperbedeckende, helle Kleidung (lange Hosen, lange Hemden).

* Applizieren Sie wiederholt Insektenschutzmittel auf alle freien Korperstellen, tagsiiber
(Dengue) sowie in den Abendstunden und nachts (Malaria).

e Schlafen Sie ggf, unter einem impragnierten Moskitonetz.

Je nach Reiseprofil ist neben der notwendigen Expositionsprophylaxe zudem eine
Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) sinnvoll. Hierfur sind verschiedene
verschreibungspflichtige Medikamente (z. B. Atovaquon-Proguanil, Doxycyclin,
Mefloquin) auf dem deutschen Markt erhaltlich.

e Besprechen Sie die Auswahl der Medikamente und deren persénliche Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertrdglichkeiten mit anderen Medikamenten vor der Einnahme
mit einem Tropenmediziner oder Reisemediziner.

e Die Mitnahme eines ausreichenden Vorrats wird empfohlen.

HIV/AIDS

Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder Kanulen) und
Bluttransfusionen besteht grundsétzlich ein hohes HIV-Ubertragungsrisiko.

e Verwenden Sie stets Kondome, insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften.

Durchfallerkrankungen

Bei Durchfallerkrankungen handelt es sich um haufige Reiseerkrankungen, siehe
Merkblatt Durchfallerkrankungen. Durch eine entsprechende Lebensmittel- und
Trinkwasserhygiene lassen sich die meisten Durchfallerkrankungen und auch Cholera
(s.u.) jedoch vermeiden. Zum Schutz |hrer Gesundheit beachten Sie daher folgende
grundlegende Hinweise:
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e Trinken Sie ausschlieBlich Wasser sicheren Ursprungs, nie Leitungswasser. Durch Kauf
von Flaschenwasser mit Kohlensédure kann eine bereits zuvor gedffnete Flasche leichter
identifiziert werden.

e Benutzen Sie unterwegs auch zum Geschirrspiilen und Zahneputzen méglichst
Trinkwasser.

 Falls kein Flaschenwasser zur Verfiigung steht, verwenden Sie gefiltertes, desinfiziertes
oder abgekochtes Wasser.

* Kochen oder schilen Sie Nahrungsmitteln selbst.
e Halten Sie unbedingt Fliegen von Threr Verpflegung fern.

e Waschen Sie sich so oft wie mdglich mit Seife die Hénde, stets jedoch vor der
Essenszubereitung und vor dem Essen.

e Wenn moglich, desinfizieren Sie IThre Hande mit Fliissigdesinfektionsmittel.

Schistosomiasis (Bilharziose)

Entlang des Mekong und seiner Seitenarme besteht bei SulRwasserkontakt ein
Infektionsrisiko mit dem Parchenegel Schistosoma, der das chronische Krankheitsbild der
Bilharziose, eine Entziindung von Harnblase oder Darm, hervorrufen kann.

Die Bilharziose wird beim Baden, Waten oder anderen Freizeitaktivitaten im oder am
SuRwasser durch das Eindringen der Wurmlarven durch die intakte Haut tGbertragen,
siehe auch Merkblatt Schistosomiasis.

e Sehen Sie vom Baden in SiiBwassergewéssern, entlang des Mekong und seiner
Seitenarme, konsequent ab.

Tollwut

Bei der Tollwut handelt es sich um eine todlich verlaufende Infektionskrankheit, die durch
Viren verursacht wird, welche mit dem Speichel infizierter Tiere oder Menschen
ubertragen werden. Landesweit besteht ein hohes Risiko an Bissverletzungen durch
streunende Hunde und auch Affen, siehe Merkblatt Tollwut.

¢ Vermeiden Sie den Kontakt mit Tieren.

» Lassen Sie sich hinsichtlich einer Tollwut-Impfung beraten und impfen. Die Impfserie
sollte unbedingt vor Reiseantritt abgeschlossen sein.

* Suchen Sie auch bei bestehender Impfung nach Kontakt mit einem potentiell infizierten
Tier oder Menschen (Biss, Belecken verletzter Hautareale oder Speicheltropfchen auf den
Schleimhiuten von Mund, Nase und Augen) umgehend einen Arzt auf.
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Japanische Enzephalitis

Bei der Japanischen Enzephalitis (JE) handelt es sich um eine Entziindung des Gehirns,
die von Viren verursacht wird. Diese werden von nachtaktiven Stechmucken Ubertragen.
Vor allem Schweine und Wasservogel sind mit dem Virus infiziert, ohne dabei selber zu
erkranken. Erkrankungen beim Menschen sind eher selten, verlaufen dann aber haufig
schwer und hinterlassen oft bleibende Schaden oder enden tddlich. Es gibt keine
wirksamen Medikamente gegen die JE Viren, siehe auch Merkblatt Japanische
Enzephalitis.

e Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Japanischer Enzephalitis im Rahmen einer

Sie sich impfen.

Aviare Influenza (Vogelgrippe)

Seit kurzem wurden Erkrankungen beim Menschen mit einem bisher nur bei Vogeln
aufgetretenen Influenzavirus H7N9 in Kambodscha bekannt. Eine Mensch-zu-Mensch-
Ubertragung wurde bisher nicht nachgewiesen. Die weitere Entwicklung bleibt
abzuwarten. Wie bisher haben die Empfehlungen fir Lander mit Vorkommen von
Vogelgrippe-Einzelerkrankungen beim Menschen ihre Giltigkeit, siehe Merkblatt Aviare
Influenza.

Die Klassische Geflugelpest (hochpathogene Form der Aviaren Influenza, Vogelgrippe) ist
in der Volksrepublik China endemisch und gelangt dber den regen Personen- und
Warenverkehr gelegentlich auch nach Hongkong. Wie auch in anderen Landern Asiens
sind in den letzten Jahren nur selten vereinzelte Erkrankungen beim Menschen mit
engem Kontakt zu Gefligel aufgetreten.

 Bitte beachten Sie die vom Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz verdffentlichte Information Hinweise an Reisende zur Vogelgrippe.

Tuberkulose

Tuberkulose kommt landesweit wesentlich haufiger als in Mitteleuropa vor. Die
Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch Uber Tropfcheninfektion oder enge Kontakte,
die Darmtuberkulose durch den Genuss von roher Milch und von Milchprodukten
infizierter Rinder. Durch unsachgemafRle oder abgebrochene Behandlungen gibt es
zunehmend resistente Tuberkuloseerreger auch in Kambodscha.

Hand-FuB-Mund-Krankheit

In den letzten Jahren wurden gehauft Erkrankungen an der Hand-Fu3-Mund-Krankheit
registriert (v .a. bei Kindern); eine Erkrankung die in regelmafRigen Abstanden in
Kambodscha auftritt. Als Ursache konnte von der WHQ u.a, das Enterovirus EV71
identifiziert werden.
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Anfangliche Symptome der HFMK kénnen Benommenheit, Schwindel, Fieber,
Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Ubelkeit und Bindehautentziindungen sein, gefolgt
von typischen Hautveranderungen in der Mundregion, den Handen und gegebenenfalls
FuRen. Bei Erwachsenen und alteren Kindern verlauft die Krankheit haufig unbemerkt.
Prinzipiell ist die Hand-FuR-Mundkrankheit eine harmlose Erkrankung, die keine
medikamentose Behandlung erfordert, da sie in der Regel rasch und selbststandig
abheilt.

e Halten Sie zur Prophylaxe grundlegende Hygienemallnahmen wie hiufiges, griindliches
Héandewaschen, Abkochen von Trinkwasser, Durcherhitzen von Lebensmitteln und
Schilen von Obst strikt ein.

Quallen (Seewespen)

Quallen kommen insbesondere in den Sommermonaten an der Kiste vor. lhre
Nesselzellen kdnnen bei Menschen starke Schmerzen verursachen, die normalerweise
nach wenigen Stunden abklingen. Bei geschwachten Menschen oder Allergikern kann es
jedoch zu einem allergischen Schock kommen.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung im Lande ist mit Europa nicht zu vergleichen und ist vielfach
technisch, apparativ und/oder hygienisch problematisch.

Besonders chronisch kranke und behandlungsbeduirftige Menschen muissen sich des
gesundheitlichen Risikos einer Reise nach Kambodscha bewusst sein. Fur mit
Gerinnungshemmern behandelte Menschen besteht bei Verletzungen ein hohes Risiko,
da Gegenmittel zum Stoppen von Blutungen nicht zur Verfugung stehen.

e Schlieen Sie fiir die Dauer des Auslandsaufenthaltes eine Auslandsreise-Kranken- und
Riickholversicherung ab.

e Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit und schiitzen Sie diese unterwegs gegen

hohe Temperaturen, siche Merkblatt Reiseapotheke.

* Lassen Sie sich vor einer Reise durch reisemedizinische Beratungsstellen, Tropen- oder
Reisemediziner persdnlich beraten und Thren Impfschutz anpassen. Entsprechende Arzte
finden Sie z. B. iiber die DTG.

Bitte beachten Sie neben dem generellen Haftungsausschluss:

e Alle Angaben sind zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht
die Konsultation eines Arztes.

e Die Empfehlungen sind auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes.
bei ldngeren Aufenthalten vor Ort, zugeschnitten. Fiir kiirzere Reisen, Einreisen aus
Drittlaindern und Reisen in andere Gebiete des Landes kdnnen Abweichungen gelten.
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* Alle Angaben sind stets auch abhingig von den individuellen Verhiltnissen des Reisenden
und erfordern ggf, eine medizinische Beratung.

* Die medizinischen Hinweise sind trotz gro3tmoglicher Bemiithungen immer nur ein
Beratungsangebot. Sie konnen weder alle medizinischen Aspekte abdecken, noch alle
Zweifel beseitigen oder stets vollkommen aktuell sein. Fiir Ihre Gesundheit bleiben Sie
selbst verantwortlich.

Landerinfos zu lhrem Reiseland

Hier finden Sie Adressen zustandiger diplomatischer Vertretungen und Informationen zur
Politik und zu den bilateralen Beziehungen mit Deutschland.

Mehr
Weitere Hinweise fiir lhre Reise

Haftungsausschluss

Planung und Antritt von Auslandsreisen stets in eigener
Verantwortung!

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt
verfugbaren und als vertrauenswurdig eingeschatzten Informationen des Auswartigen
Amts und werden fortlaufend aktualisiert. Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften im
Ausland betreffen immer nur wenige ausgewahlte Fragen und stellen lediglich eine
Hilfestellung seitens des Auswartigen Amtes dar, sie kdnnen eine Information durch die
zustandigen Stellen des jeweiligen Staates jedoch nicht ersetzen.

Gesetzliche Vorschriften kdnnen sich zudem jederzeit andern, ohne dass das
Auswartige Amt hiervon unterrichtet wird. Bitte beachten Sie, dass Gefahrenlagen oft
unubersichtlich sind und sich rasch andern konnen. Auch daher kdnnen mit grof3ter
Sorgfalt recherchierte Informationen unzutreffend oder unvollstandig sein. Das
Auswartige Amt empfiehlt deswegen, dass Sie sich vor Reiseantritt etwa an lhren
Transportdienstleister sowie die jeweils zustandige diplomatische oder konsularische
Vertretung des Ziellandes wenden.

Bitte beachten Sie auch, dass die Entscheidung Uber den Antritt einer Reise letztlich
immer in lhrer alleinigen Verantwortung liegt. Eine generelle Gewahr fur die Richtigkeit
und Vollstandigkeit sowie eine Haftung fur eventuell eintretende Schaden wird nicht
ubernommen.

Das Auswartige Amt rat dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweisen
enthaltenen Empfehlungen zu beachten sowie einen entsprechenden
Versicherungsschutz, z.B. einen Auslands-Krankenversicherungsschutz mit
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Ruckholversicherung, abzuschlief3en. In diesem Zusammenhang wird darauf
hingewiesen, dass Ihnen Kosten flr erforderlich werdende Hilfsmallnahmen nach dem
Konsulargesetz in Rechnung gestellt werden.
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