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Malaysia: Reise- und Sicherheitshinweise

Stand - 17.08.2022
(Unverandert gultig seit: 03.08.2022)

Letzte Anderungen: Aktuelles — CQVID-19 (Einreise), redaktionelle Anderungen

Info

Lagen konnen sich schnell verandern und entwickeln. Insbesondere die
CQVID-19-Bestimmungen unterliegen laufenden Anderungen.

Wir empfehlen lhnen:

- Verfolgen Sie Nachrichten und Wetterberichte

- Achten Sie auf einen ausreichenden Reisekrankenversicherungsschutz.

- Abonnieren Sie unseren Newsletter oder nutzen Sie unsere App ,Sicher Reisen”.
- Folgen Sie uns auf Twitter: AA_SicherReisen

- Registrieren Sie sich in unserer Krisenvorsorgeliste.

- Erkundigen Sie sich vorab bei den Behdrden/Botschaften Ihres Reiselandes zu
den aktuell geltenden, verbindlichen Einreisebestimmungen sowie bei Flug- und
Bahngesellschaften nach den geltenden Beforderungsbestimmungen.

- Beachten Sie unseren Haftungsausschluss und den Hinweis zu Inhalten
anderweitiger Anbieter.

Aktuelles

COVIR-19

Angesichts der weltweiten CQVID-19-Pandemie bestehen weiterhin Risiken bei
internationalen Reisen, insbesondere flir Personen ohne vollstandigen Impfschutz. Hierzu

mehr unter COVID-19.
Einreise

Bestimmungen zur Einreise andern sich mit der Pandemielage haufig. Bitte informieren
Sie sich zusatzlich bei den offiziellen Stellen Malaysias.

Alle Reisenden sind verpflichtet, sich vor Einreise die App ,MySejahtera“
herunterzuladen.

Ausreise und Transit

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/malaysiasicherheit/223616
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Derzeit gibt es keine gesonderten Vorschriften fiir Transit und Ausreise. Uber ihre
konkreten Beférderungsbedingungen (z.B. Erforderlichkeit von Testnachweisen)
informieren die Fluggesellschaften.

Beschrdnkungen im Land

Es besteht Maskenpflicht in Innenraumen und 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Fur
Aufenthalte im Freien wird das Tragen einer Maske empfohlen.

Das Gesundheitsministerium stellt die jeweils geltenden Regelungen in malaysischer
Sprache zur Verfugung. Englischsprachige Informationen sind tber die lokalen Medien
erhaltlich.

Empfehlungen

* Es wird dringend empfohlen, sich iiber die lokalen Medien iiber die jeweils aktuellen
Beschrinkungen und weitere Entwicklung zu informieren.

* Informieren Sie sich vor Abreise bei den malaysischen Behdrden oder der fiir Sie
zustindigen malaysischen Auslandsvertretung iiber die aktuell giiltigen

Einreisebestimmungen, bei Geschiftsreisen auch iiber die Webseite der Malaysian
Investment Development Authority (MIDA).

Sicherheit

Vor Reisen in das Seegebiet zwischen den Siud-Philippinen und Sabah wird
gewarnt, siehe Reise- und Sicherheitshinweise - Teilreisewarnung — Philippinen.

Von Reisen in den Osten des Bundesstaats Sabah und auf die angrenzenden Insein
wird dringend abgeraten.

Terrorismus

In Malaysia besteht weiterhin die Gefahr terroristischer Anschlage.

Nach dem Eindringen philippinischer Rebellen in die dstlichen Bezirke des auf Borneo
gelegenen Bundesstaats Sabah und der Entfliihrung von Touristen u. a. auf Semporna,
Ubergriffen auf Polizeikrafte u. a. auf Mabul und der Ermordung eines Touristen auf der
Insel Pom-Pom wurde eine Sicherheitszone (Eastern Sabah Safety Zone —-ESS ZONE-)
eingerichtet, in der mit einem erhéhten Aufkommen von Polizei und Militar zu rechnen ist.
Die Zone umfasst die Ortschaften Sandakan, Lahad Datu, Tawau, Kunak und Semporna
sowie die vor der Kuste gelegenen Inseln einschliel3lich der Insel Sipadan.

Auch 2018 waren Entfihrungen und Entfihrungsversuche zu beklagen. Eine akute
Gefahrdung der dortigen touristischen Ziele und somit das Risiko von Uberfallen und
EntfGhrungen bleibt signifikant und betrifft auch das Umfeld der ESS ZONE,
insbesondere nach Einbruch der Dunkelheit in Kistennahe und auf den Inseln.
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Flr Wasserfahrzeuge aller Art gilt fir die an die ESS ZONE angrenzenden
Klstengewasser bis drei Seemeilen Entfernung von der Kiiste ein nachtliches Fahrverbot
von 6 Uhr abends bis 6 Uhr morgens.

In der Schifffahrt in den Gewassern um Malaysia, insbesondere in der Stral3e von
Malakka, gibt es Falle der Piraterie.

e Folgen Sie den Anweisungen lokaler Sicherheitskréfte.
e Seien Sie insbesondere an belebten Orten und bei besonderen Anldssen aufmerksam.

e Informieren Sie sich iiber Sicherheits- und Rettungseinrichtungen an Bord und die
Seetiichtigkeit des Schiffes und unternehmen Sie keine individuellen Ausfliige in der
Strafle von Malakka.

e Beachten Sie den weltweiten Sicherheitshinweis.

Innenpolitische Lage

Es kann vereinzelt zu Demonstrationen kommen, bei denen gewaltsame
Auseinandersetzungen nicht auszuschlie3en sind. Nach malaysischem Recht ist die
Teilnahme von Auslandern an Demonstrationen verboten.

e Informieren Sie sich iiber die lokalen Medien.
e Meiden Sie Demonstrationen und gréf3ere Menschenansammlungen weitrdumig.

e Folgen Sie den Anweisungen lokaler Sicherheitskréfte.

Kriminalitat

Kriminalitat in Form von Diebstahlen und auch Uberfélle kommen regelmaBig auf offener

Stralde und in Shopping Malls vor. Dabei werden z.B. Handtaschen durch Motorradfahrer

entrissen, auch unter Anwendung von Gewalt und mit der Folge ernsthafter Verletzungen,
insbesondere, wenn die Tasche nicht losgelassen bzw. schrag Uber Schulter und Arm und
zur StraRenseite getragen wurde.

Sichtbar in Autos liegende Wertgegenstande verleiten zu Einbruchdiebstahlen.

Bei Ubernachtungen in Hostels oder Low-Budget-Hotels, vor allem in den stark
frequentierten Stadtteilen Kuala Lumpurs, Bukit Bintang und Chinatown, ist ebenfalls
besondere Vorsicht geboten. Innerhalb und in unmittelbarer Nahe dieser wurden
Touristen wiederholt Opfer von Raub und Diebstahlen. Gewaltkriminalitat gegen
Auslander ist ansonsten nicht verbreitet.

Trickbetrigereien, insbesondere durch Anregung zu Glicksspielen sind an der

Tagesordnung. Alleinreisende sind besonders betroffen, die sie an touristischen Orten

gezielt angesprochen und unter einem Vorwand in Privatwohnungen gelockt werden.
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In Bars kann es vorkommen, dass Touristen Drogen und sogenannte K.O.-Tropfen in die
Getranke untergemischt werden.

Aus Malaysia heraus werden haufig Internetbetrigereien begangen. Nicht selten werden
zunachst im Internet persoénliche Scheinbeziehungen angebahnt, um sich dann Geld zu
leihen, welches nie zurtckgezahlt wird.

e Bewahren Sie Geld, Ausweise, Fiihrerschein und andere wichtige Dokumente sicher auf.

* Bevorzugen Sie bargeldlose Zahlungen und nehmen Sie nur das fiir den Tag bendtigte
Bargeld und keine unnétigen Wertsachen mit.

e Seien Sie in groBeren Menschenmengen wie an Flughidfen, Bahnhofen und in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln besonders aufmerksam und achten Sie auf Ihre Wertsachen.

e Lassen Sie Getrianke nie unbeaufsichtigt und beim Bezahlvorgang Ihre Kreditkarte nicht
auller Augen.

e Seien Sie bei ungewohnten E-Mails, Gewinnmitteilungen, Angeboten und Hilfsersuchen
angeblicher Bekannter skeptisch. Teilen Sie keine Daten von sich mit, sondern
vergewissern Sie sich ggf, personlich oder wenden Sie sich an die Polizei.

Natur und Klima

Es herrscht feuchtheil3es Tropenklima mit Nordost- und Sidwestmonsun.

Insbesondere in der Zeit von November bis Februar und vor allem in den norddéstlichen
Bundesstaaten auf der Malaiischen Halbinsel (Kelantan, Terengganu) treten gelegentlich
saisonale Stiirme und Starkregenfélle auf, die mitunter zu Uberflutungen und
Einschrankungen im Land- und Luftverkehr flhren.

Heftige Tropengewitter mit Blitzschlagen gibt es ganzjahrig.

Malaysia befindet sich in einer seismisch aktiven Zone, in der mit Erd- und Seebeben
gerechnet werden muss.

* Beachten Sie stets Verbote, Hinweisschilder und Warnungen sowie die Anweisungen
lokaler Behorden.

e Machen Sie sich mit Verhaltenshinweisen bei Erdbeben, Vulkanen und Tsunamis vertraut.
Diese bieten die Merkblatter des Deutschen GeoForschungsZentrums.

e Im Fall einer Sturmwarnung beachten Sie die Hinweise zu Wirbelstiirmen im Ausland

bzw. die Hinweise des

Reiseinfos
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Infrastruktur/Verkehr

Wegen der anhaltenden Gewalt in drei thailandischen Stdprovinzen wird flr Reisen von
Malaysia nach Thailand auf dem Landweg dringend empfohlen, die Reise- und
Sicherheitshinweise fur Thailand zu beachten.

Es gibt ein gut strukturiertes und verhaltnismallig gunstiges Inlandsflugnetz,
Zugverbindungen (Nord-Siid), Uberlandbusse und Fahrverbindungen und
Ausflugsschifffahrt.

Bei Benutzung von Fahr- und Ausflugsbooten (auch im Landesinneren) wird zu Vorsicht
geraten.

In Kuala Lumpur und den gréfReren Stadten gibt es ein Autobus- und Schnellbahnsystem.
Taxis sind preiswert, von Auslandern werden allerdings haufig zu hohe Fahrpreise
verlangt, die Einschaltung eines Taximeters wird ebenfalls haufig verweigert. Private
Anbieter, die Uber Apps bestellt werden kdnnen, sind vorhanden und oft zuverlassiger.

Achten Sie bei Uberlandreisen mit Bussen besonders auf das Reisegepéck, welches im
Gepackfach verstaut wird.

Es herrscht Linksverkehr. Auf dem gut ausgebauten Autobahnnetz besteht grofdtenteils
Mautpflicht. Landstralden sind meist schmal, schlecht beleuchtet und haben Schlaglocher.
Seien Sie besonders vorsichtig bei der Nutzung von Fahrrad, Moped oder Motorrad,
insbesondere, wenn man ungeubt ist. Der Linksverkehr und eine ungewohnte Fahrweise
in Malaysia kénnen zu gefahrlichen Fehleinschatzungen und Unfallen flhren.

Bei dem Besuch von Naturparks ist die Begleitung durch ortskundige geprifte Begleiter
empfehlenswert, da die Ausschilderung bei Dschungelpfaden oft unzureichend ist.

In den flachen Kustengewassern Malaysias (zuletzt auf Langkawi, einer Insel im Nord-
Westen des Landes) kann es Vorkommen von Warfelquallen, einer der gefahrlichsten
Quallenarten, geben. Beim Schwimmen im Meer gilt besondere Umsicht.

Fuhrerschein

Der Internationale Flhrerschein ist erforderlich und nur in Verbindung mit dem nationalen
deutschen Fuhrerschein fur Kurzaufenthalte guiltig.

Besondere Verhaltenshinweise

Malaysia ist ein Land mit vielen verschiedenen Ethnien und Religionen und einer starken
islamischen Pragung.

e Nehmen Sie Riicksicht und respektieren Sie ortliche Gepflogenheiten, auch durch Wahl
Threr Kleidung und mit Threm Verhalten.

LGBTIQ
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Einvernehmliche homosexuelle Handlungen zwischen Erwachsenen konnen mit bis zu 20
Jahren Gefangnis und Stockschlagen bestraft werden. In der Praxis werden diese
Bestimmungen aber selten angewandt.

* Beachten Sie die allgemeinen Hinweise fiir LGBTIQ.

Strafrecht

Die Einfuhr und der Besitz von Drogen und Rauschmitteln sind strikt verboten und
werden mit hohen Freiheitsstrafen geahndet. Fur den Handel mit Rauschgift gilt eine
obligatorische Todesstrafe, als Handel wird bereits der Besitz von bestimmten Mengen an
Betaubungsmitteln gewertet. Fir weitere schwere Straftaten wird weiterhin die
Todesstrafe verhangt. Einige Straftaten werden mit Prigelstrafen geahndet.

Alle Strafbestimmungen werden in der Praxis und in vollem Umfang auch auf
auslandische Besucher angewandt.

Fur Muslime gilt im familienrechtlichen Bereich die Scharia.
Geld/Kreditkarten

Landeswahrung ist der Ringgit (MYR). Die Bezahlung mit Kreditkarten ist vielerorts
moglich, die Abhebung von Bargeld an entsprechend gekennzeichneten Geldautomaten
mit Kredit- oder Bankkarten auch. Euros konnen problemlos gewechselt werden.

Einreise und Zoll

Ein- und auch Durchreisebestimmungen kénnen aufgrund von MalRnahmen zur
Eindammung von CQVID-19 derzeit abweichen, siehe Aktuelles.

Einreise- und Einfuhrbestimmungen flr deutsche Staatsangehdrige kdnnen sich
kurzfristig andern, ohne dass das Auswartige Amt hiervon vorher unterrichtet wird.
Rechtsverbindliche Informationen und/oder Uber diese Hinweise hinausgehende
Informationen zu den Einreise- und Zollbestimmungen zur Einfuhr von Waren erhalten
Sie nur direkt bei den Vertretungen Ihres Ziellandes.

Die Zollbestimmungen flr Deutschland konnen Sie auf der Webseite des deutschen Zolls
und per App_.Zoll und Reise” finden oder dort telefonisch erfragen.

Reisedokumente

Die Einreise ist fur deutsche Staatsangehdrige mit folgenden Dokumenten maglich:

* Reisepass: Ja
* Vorliufiger Reisepass: Nein
* Personalausweis: Nein
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* Vorliufiger Personalausweis: Nein

e Kinderreisepass: Ja

Anmerkungen/Mindestrestgiiltigkeit:

Reisedokumente missen sechs Monate Uber die Reise hinaus gultig sein, freie Seiten
enthalten und unbeschadigt sein. Bei Vorlage von beschadigten Passen kommt es immer
wieder zu Problemen bei der Grenzkontrolle, bis hin zur Verweigerung der Einreise.

Visum

Deutsche Staatsangehdrige benotigen fur die Einreise und den Aufenthalt von bis zu drei
Monaten ohne Berufstatigkeit kein Visum.

Bei Einreise kann von der malaysischen Immigrationsbehorde die Vorlage des Ruck- oder
Weiterreisetickets und ein Nachweis der gebuchten Unterkunft verlangt werden.

Bei der Einreise in die ostmalaysischen Bundesstaaten Sabah und Sarawak auf Borneo
wird ein separates Visum erteilt, welches in der Regel 90 Tage gultig ist. Es ist unbedingt
darauf zu achten, dass tatsachlich ein entsprechender Stempel im Pass angebracht wird.
Das Fehlen dieses Stempels kann zu Problemen bei Polizeikontrollen fihren.

Erfassung biometrischer Daten

Im Rahmen der Erfassung der Daten von Einreisenden werden generell Fingerabdriicke
von Auslandern erhoben. Erfasst werden die Abdricke beider Zeigefinger. Ausnahmen
gelten y.a. fur Kinder unter 12 Jahren.

Aufenthaltsgenehmigung bei Arbeitsaufnahme

Deutsche, die ein Arbeitsverhaltnis eingehen wollen, haben sich den lokalen Vorschriften
zu unterwerfen. Die notige Arbeits- und Aufenthaltserlaubnis ist nur schwer erhaltlich und
muss vor der Einreise bei der Malaysischen Botschaft im Wohnortland beantragt werden.

Seit dem Ende der Straffreiheitsfrist am 28. Februar 2005 gehen die malaysischen
Einwanderungsbehdrden energisch gegen Personen vor, die illegal in Malaysia arbeiten
bzw. deren Aufenthaltsstatus ungeklart ist. Auf gultige Aufenthalts- und Arbeitspapiere ist
daher besonders zu achten. Bei Unklarheiten sollte vorab die 6rtlich zustandige
~immigration“ kontaktiert werden.

Minderjahrige
Es sind keine besonderen Bestimmungen fur die Einreise von Minderjahrigen bekannt.

e Beachten Sie ggf, die Hinweise fiir eine Einverstdndniserkldrung fiir Minderjdhrige.

Einfuhrbestimmungen
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Reisende, die Betrage uber 10.000 USD ein- oder ausfiuhren wollen, missen dies mit
einem hierflr vorgesehenen und am Flughafen erhaltlichen Formblatt anmelden. Nahere
Informationen erteilt das Royal Malaysian Customs Department.

Der Transport von lebendigen oder ausgestopften Tierarten, sowie Muschelgehdause oder
auch Bekleidung und Gegenstande, die aus den Hauten geschutzter Tierarten hergestellt
und in Malaysia kauflich sind, fallen unter das Washingtoner Artenschutzabkommen.
Sowohl der Export aus Malaysia als auch der Import nach Deutschland sind unter hohe
Strafen gestellt.

Heimtiere

Zur Einfuhr von Heimtieren nach Malaysia erkundigen Sie sich bitte bei den zustandigen
malaysischen Behdrden.

Gesundheit

Aktuelles

COVIR-19

SARS-CoV-2 ausgeldst wird, zur Pandemie erklart.

e Beachten Sie die fortlaufend aktualisierten Informationen zu CQVID-19 sowie die
Hinweise im Merkblatt COVID-19, auf den Seiten der WHQ, des RKI und der BZgA.

e Lassen Sie sich gemal der aktuellen STIKOQ-Empfehlung und den Bestimmungen des

derzeit abweichen, siehe Aktuelles.

Fir die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Der
Nachweis einer Gelbfieberimpfung ist fur alle Personen zu erbringen, die alter als ein Jahr
sind und aus einem Gelbfiebergebiet einreisen oder sich dort mehr als 12 Stunden im
Transit aufhalten. Bei direkter Einreise aus Deutschland ist keine Gelbfieberimpfung
notwendig.

e Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen und Ihren Kindern die Standardimpfungen gemal
Impfkalender des Robert-Koch-Instituts auf dem aktuellen Stand befinden.

* Reisende sollten einen vollstindigen Impfschutz gegen Poliomyelitis (Kinderldhmung)
mit Auffrischimpfungen alle zehn Jahre haben.
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e Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Tollwut und Japanische Enzephalitis
empfohlen.

* Beachten Sie die Anwendungshinweise und Hilfen fiir die Indikationsstellung im
Merkblatt Reise-Impfempfehlungen.

e Aktuelle, detaillierte Reiseimpfempfehlungen fiir Fachkreise bietet die DTG.

Zika-Virus-Infektion

Die vorrangig durch tagaktive Aedes-Mucken uUbertragene Infektion mit Zika-Viren kann in
der Schwangerschaft zu Fehlbildungen beim Kind flihren sowie neurologische
Komplikationen beim Erwachsenen hervorrufen.

* Beachten Sie fiir Ihre Reise die Empfehlungen im Merkblatt Zika-Virus-Infektion.

Dengue-Fieber

Dengue-Viren werden landesweit durch tagaktive Aedes-Mucken Ubertragen. Da es in
Malaysia keine terminierten Regenzeiten gibt, ist stdndig mit einem Ubertragungsrisiko zu
rechnen, das nach starkeren Regenperioden regional ansteigt. Die Erkrankung geht in
der Regel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgepragten Gliederschmerzen einher. In
seltenen Fallen treten insbesondere bei Kindern schwerwiegende Komplikationen jnkl.
madglicher Todesfolge auf. Insgesamt sind Komplikationen bei Reisenden jedoch selten.
Es existiert weder eine Impfung bzw. Chemoprophylaxe noch eine spezifische Therapie
gegen Dengue-Fieber, siehe auch Merkblatt Dengue-Fieber.

 Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Dengue-Fieber im Rahmen einer

Chikungunya-Fieber

Chikungunya-Viren werden von tagaktiven Aedes-Mucken Ubertragen. Die Erkrankung ist
gekennzeichnet durch hohes Fieber und unter Umstanden langer anhaltenden Gelenk-
und Muskelschmerzen. Die Beschwerden kénnen oft nicht eindeutig von anderen durch
Mucken Ubertragenen Erkrankungen unterschieden werden. Chikungunya-Fieber heilt
nicht immer folgenlos aus, selten kommt es zu lang anhaltenden rheuma-ahnlichen
Beschwerden. Es existiert weder eine Impfung bzw. Chemoprophylaxe noch eine
spezifische Therapie, siehe auch Merkblatt Chikungunya-Fieber.

 Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Chikungunya-Fieber im Rahmen einer

Malaria
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Malaria wird durch dammerungs- und nachtaktive Anopheles-Mucken Ubertragen.
Unbehandelt verlauft insbesondere die gefahrliche Malaria tropica bei nicht-immunen
Europaern haufig tédlich. Die Erkrankung kann noch Wochen bis Monate nach Aufenthalt
im Risikogebiet ausbrechen, siehe auch Merkblatt Malaria.

 Stellen Sie sich beim Auftreten von Fieber wahrend oder auch noch Monate nach einer
entsprechenden Reise schnellstmoglich beim Arzt vor und weisen Sie ihn auf den
Aufenthalt in einem Malariagebiet hin.

Eine Malariainfektion ist ganzjahrig in einigen Landesteilen moglich. Ein geringes
Malariarisiko ist auf Borneo in Ostmalaysia (Sabah: 80% P. knowlesi) vorhanden. Ein
minimales Risiko besteht in [andlichen Gebieten im Rest des Landes aulder in den als
malariafrei geltenden Stadten Georgetown und Kuala Lumpur sowie dem Bundesstaat
Penang (inklusive der Insel Penang), siehe Empfehlungen des Standigen Ausschusses
Reisemedizin (StAR) der DTG.

konsequent vor Insektenstichen. Speziell sollten Sie auf folgende Punkte achten:

e Tragen Sie korperbedeckende, helle Kleidung (lange Hosen, lange Hemden).

e Applizieren Sie wiederholt Insektenschutzmittel auf alle freien Korperstellen, tagsiiber
(Dengue, Chikungunya) sowie in den Abendstunden und nachts (Malaria).

e Schlafen Sie ggf, unter einem impragnierten Moskitonetz.

Je nach Reiseprofil ist neben der stets notwendigen Expositionsprophylaxe zudem eine
Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) sinnvoll. Hierfur sind verschiedene
verschreibungspflichtige Medikamente (z. B. Atovaquon-Proguanil, Doxycyclin,
Mefloquin) auf dem deutschen Markt erhaltlich.

e Besprechen Sie die Auswahl der Medikamente und deren personliche Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertriglichkeiten mit anderen Medikamenten vor der Einnahme

mit einem Tropenmediziner oder Reisemediziner.

e Die Mitnahme eines ausreichenden Vorrats wird empfohlen.

HIV/AIDS

HIV-Infektionen sind ist in Malaysia bisher weniger weit verbreitet als in anderen Staaten
Sudostasiens, die Anzahl der Neuinfektionen steigt jedoch an. Durch sexuelle Kontakte,
bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder Kanulen) und Bluttransfusionen besteht
grundsatzlich ein hohes HIV-Ubertragungsrisiko.

e Verwenden Sie stets Kondome, insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften.
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Durchfallerkrankungen

Bei Durchfallerkrankungen handelt es sich um haufige Reiseerkrankungen, siehe auch
Merkblatt Durchfallerkrankungen. Durch eine entsprechende Lebensmittel- und
Trinkwasserhygiene lassen sich die meisten Durchfallerkrankungen und auch Cholera
(s.u.) jedoch vermeiden. Zum Schutz |hrer Gesundheit beachten Sie daher folgende
grundlegende Hinweise:

e Trinken Sie ausschlielich Wasser sicheren Ursprungs, nie Leitungswasser. Durch Kauf
von Flaschenwasser mit Kohlensdure kann eine bereits zuvor gedffnete Flasche leichter
identifiziert werden.

* Benutzen Sie unterwegs auch zum Geschirrspiilen und Zahneputzen moglichst
Trinkwasser.

 Falls kein Flaschenwasser zur Verfiigung steht, verwenden Sie gefiltertes, desinfiziertes
oder abgekochtes Wasser.

* Kochen oder schilen Sie Nahrungsmitteln selbst.
* Halten Sie unbedingt Fliegen von Threr Verpflegung fern.

e Waschen Sie sich so oft wie moglich mit Seife die Hénde, stets jedoch vor der
Essenszubereitung und vor dem Essen.

e Wenn moglich, desinfizieren Sie Ihre Hinde mit Fliissigdesinfektionsmittel.

Cholera

Cholera wird Uber ungenugend aufbereitetes Trinkwasser oder rohe Lebensmittel
ubertragen und kann daher gut durch entsprechende Lebensmittel- und
Trinkwasserhygiene vermieden werden. Nur ein kleiner Teil der an Cholera infizierten
Menschen erkrankt und von diesen wiederum die Mehrzahl mit einem vergleichsweise
milden Verlauf. Die Indikation fir eine Choleraimpfung ist nur sehr selten gegeben, in der

Cholerapatienten, siehe Merkblatt Cholera.

* Lassen Sie sich hinsichtlich Thres Risikoprofils ggf, durch einen Tropen- oder

Reisemediziner beraten.

Japanische Enzephalitis

Bei der Japanischen Enzephalitis (JE) handelt es sich um eine Entziindung des Gehirns,
die von Viren verursacht wird. Die meisten Falle dieser Virusinfektion treten in landlichen
Gebieten (v.a. Sarawak) auf. Vor allem Schweine und Wasservogel sind mit dem Virus
infiziert, ohne dabei selber zu erkranken. Die Ubertragung auf den Menschen erfolgt
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durch nachtaktive Stechmicken. Erkrankungen beim Menschen sind selten, verlaufen
jedoch haufig schwer und hinterlassen oft bleibende Schaden oder enden tédlich. Es gibt
keine wirksamen Medikamente zur Behandlung einer JE, siehe Merkblatt Japanische
Enzephalitis.

 Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Japanischer Enzephalitis im Rahmen einer

sich impfen.

Aviare Influenza (Vogelgrippe)

Auch in Malaysia ist die klassische Geflugelpest (hochpathogene Form der aviaren
Influenza, Vogelgrippe) aufgetreten, bisher gibt es jedoch keine menschlichen
Erkrankungsfalle, siehe auch Merkblatt Aviare Influenza.

* Verzichten Sie bei Reisen im Land auf Kontakt mit Vogeln und Gefliigel, insbesondere
auf den Besuch von Gefliigelmarkten.

 Bitte beachten Sie die vom Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz verdftentlichte Information Hinweise an Reisende zur Vogelgrippe.

Tollwut

Bei der Tollwut handelt es sich um eine regelmafig todlich verlaufende
Infektionskrankheit, die durch Viren verursacht wird, welche mit dem Speichel infizierter
Tiere oder Menschen Ubertragen werden. Landesweit, v.a. auf der malaysischen
Halbinsel, Sabah und Sarawak, besteht ein hohes Risiko flr Bissverletzungen durch
streunende Tiere (Hunde, Affen). Die notwendigen medizinischen MalRhahmen nach
Bissverletzungen eines Ungeimpften sind in Malaysia nicht immer mdglich. Einen
zuverlassigen Schutz vor der Erkrankung bietet die Impfung, siehe Merkblatt Tollwut.

e Vermeiden Sie Kontakt zu streunenden Tieren.
e Lassen Sie sich hinsichtlich einer Tollwut-Impfung beraten und ggf, impfen.

e Suchen Sie auch bei bestehender Impfung nach Kontakt mit einem potentiell infizierten
Tier oder Menschen (Biss, Belecken verletzter Hautareale oder Speicheltropfchen auf den
Schleimhduten von Mund, Nase und Augen) umgehend einen Arzt auf.

Sarkozystose

Es kommen Falle von Sarkozystose auf der Insel Tioman vor. Die Ubertragung der
Parasiten erfolgt durch Nahrungsaufnahme (Fleisch oder durch Fakalien verunreinigte
Lebensmittel/Trinkwasser).

e Achten Sie auf gute Hygiene, Fleisch sollte niemals roh verzehrt werden.
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Weitere Infektionskrankheiten

Weitere tropische Infektionskrankheiten (z.B. Hand-Fu3-Mundkrankheit, Typhus,
Bilharziose) kommen vor, allerdings in unterschiedlicher Gefahrdung fur Reisende.

Luftverschmutzung

Die Luftqualitat in Malaysia insbesondere im Grof3raum Kuala Lumpur ist wahrend des
gesamten Jahres haufig eingeschrankt. In den Sommermonaten kommt es in Teilen
Malaysias immer wieder zu Belastung durch den sogenannten ,Haze®, der in einzelnen
Regionen punktuell ein gesundheitsbeeintrachtigendes Niveau erreicht.

Beim ,Haze" handelt es sich um periodisch auftretende, Smog-ahnliche
Luftverunreinigungen, die durch Brandrodung und Schwelbrénde in Malaysia und vor
allem in Indonesien verursacht werden. Je nach Wetterlage kdnnen die Schadstoffwerte,
die von malaysischen Stellen veroffentlicht werden, taglich und von Ort zu Ort
schwanken. Dabei ist zu beachten, dass in Malaysia die gefahrlicheren Feinpartikel (PM
2,5) nicht gemessen werden, so dass die tatsachliche Belastung zumeist deutlich hdher
ist als die veroffentlichten Zahlen. Soweit dort stark erhdhte Schadstoffkonzentrationen
vorliegen, kdnnen Reizungen der Augen und der Atemwegsorgane auftreten.
Insbesondere Herz- und/oder Lungenkranke sowie alte Menschen und Kleinkinder sind
starker gefahrdet, aber auch gesunde Erwachsene sollten dann eine korperliche
Betatigung im Freien vermeiden und weitere Vorsichtsmalnahmen treffen. Menschen mit
den genannten oder anderen einschlagigen gesundheitlichen Problemen (Asthmatiker,
Allergiker, u.a.) sollten vor Reisen in eventuell betroffene Gebiete einen Arzt konsultieren.

* Informieren Sie sich iiber aktuelle Luftwerte (Air Pollutant Index — API) iiber den World
Air Quality Index sowie die Smartphone App AirVisual.

Medizinische Versorgung

In Grol3stadten besteht eine allgemein befriedigende Gesundheitsversorgung mit oft im
Ausland ausgebildeten Facharzten. An der Westkuste der malaiischen Halbinsel findet
man weitgehend gute hygienische Verhaltnisse vor. Westliche Arzneimittel, auch viele
deutsche Praparate, sind in stadtischen Gebieten erhaltlich.

e SchlieBen Sie fur die Dauer des Auslandsaufenthaltes eine Auslandsreise-Kranken- und
Riickholversicherung ab.

* Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit und schiitzen Sie diese unterwegs gegen
hohe Temperaturen, siche Merkblatt Reiseapotheke.

e Lassen Sie sich vor einer Reise durch reisemedizinische Beratungsstellen, Tropen- oder
Reisemediziner persdnlich beraten und Thren Impfschutz anpassen. Entsprechende Arzte
finden Sie z. B. liber die DTG.

Bitte beachten Sie neben dem generellen Haftungsausschluss:
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e Alle Angaben sind zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht
die Konsultation eines Arztes.

* Die Empfehlungen sind auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes.
bei langeren Aufenthalten vor Ort, zugeschnitten. Fiir kiirzere Reisen, Einreisen aus
Drittlindern und Reisen in andere Gebiete des Landes konnen Abweichungen gelten.

* Alle Angaben sind stets auch abhidngig von den individuellen Verhéltnissen des Reisenden
und erfordern ggf, eine medizinische Beratung.

e Die medizinischen Hinweise sind trotz groBtmoglicher Bemithungen immer nur ein
Beratungsangebot. Sie konnen weder alle medizinischen Aspekte abdecken, noch alle
Zweifel beseitigen oder stets vollkommen aktuell sein. Fiir Ihre Gesundheit bleiben Sie
selbst verantwortlich.

Landerinfos zu lhrem Reiseland

Hier finden Sie Adressen zustandiger diplomatischer Vertretungen und Informationen zur
Politik und zu den bilateralen Beziehungen mit Deutschland.

Mehr
Weitere Hinweise fiir lhre Reise

Haftungsausschluss

Planung und Antritt von Auslandsreisen stets in eigener
Verantwortung!

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt
verfugbaren und als vertrauenswurdig eingeschatzten Informationen des Auswartigen
Amts und werden fortlaufend aktualisiert. Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften im
Ausland betreffen immer nur wenige ausgewahlte Fragen und stellen lediglich eine
Hilfestellung seitens des Auswartigen Amtes dar, sie kdnnen eine Information durch die
zustandigen Stellen des jeweiligen Staates jedoch nicht ersetzen.

Gesetzliche Vorschriften konnen sich zudem jederzeit andern, ohne dass das
Auswartige Amt hiervon unterrichtet wird. Bitte beachten Sie, dass Gefahrenlagen oft
undbersichtlich sind und sich rasch andern kdnnen. Auch daher kbnnen mit grofiter
Sorgfalt recherchierte Informationen unzutreffend oder unvollstandig sein. Das
Auswartige Amt empfiehlt deswegen, dass Sie sich vor Reiseantritt etwa an lhren
Transportdienstleister sowie die jeweils zustandige diplomatische oder konsularische
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Vertretung des Ziellandes wenden.

Bitte beachten Sie auch, dass die Entscheidung Uber den Antritt einer Reise letztlich
immer in Ihrer alleinigen Verantwortung liegt. Eine generelle Gewahr fur die Richtigkeit
und Vollstandigkeit sowie eine Haftung fur eventuell eintretende Schaden wird nicht
Ubernommen.

Das Auswartige Amt rat dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweisen
enthaltenen Empfehlungen zu beachten sowie einen entsprechenden
Versicherungsschutz, z.B. einen Auslands-Krankenversicherungsschutz mit
Ruckholversicherung, abzuschliel3en. In diesem Zusammenhang wird darauf
hingewiesen, dass lhnen Kosten fur erforderlich werdende HilfsmalRnahmen nach dem
Konsulargesetz in Rechnung gestellt werden.
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